
  

Ciências da Linguagem e da 

Comunicação 

 

  

Estudo de caso  

Aprendizagem baseada em 
projetos   

 

n = 3 docentes* 

Educação e Formação 

 

Estudo de caso 100% 

Debate; Aprendizagem 
baseada em projetos; 
Aprendizagem experiencial 

 

 n = 4 docentes* 

Ciências Sociais, Território e 

Desenvolvimento 

Aprendizagem baseada em 
projetos; Aprendizagem 
experiencial 

 

100% 

Estudo de caso; Debate; 

Aprendizagem baseada em 
problemas; Simulação e role-
play 

 

ESTGD n = 7 docentes 

Ciências Económicas e das 

Organizações 

 

Debate 71% 

Estudo de caso  

Aprendizagem baseada em 
projetos  

 

ESBE n = 5 docentes 

Ciências Agrárias e 

Veterinárias 

Aprendizagem experiencial 100% 

Aprendizagem baseada em 
problemas  

Estudo de caso; Debate; 
Aprendizagem baseada em 
projetos, Sala de aula invertida; 
Design thinking; Aprendizagem 
baseada em jogos 

 

 

Nota metodológica 

Recolha: formulário enviado por e-mail aos docentes, com participação voluntária, entre 14 e 29 de setembro de 2026. Obtiveram-se 51 respostas. 

Representatividade: a amostra é autosselecionada, por isso os resultados descrevem os docentes que responderam e não podem ser generalizados a todo o corpo docente. 

 

Leitura: cada docente podia assinalar várias práticas de uma lista predefinida de 11, pelo que as percentagens (calculadas sobre os docentes que responderam) não somam 100%. 

Os dados indicam se a prática é usada, não indicando a frequência. 

*n < 5, leitura meramente indicativa (uma resposta pesa 25% ou mais).  

 

 

61% (31) 

 

 

 

 

ESTGD 

Tecnologias 

n = 6 docentes 

Aprendizagem baseada em 
projetos   

Aprendizagem baseada em 
problemas   

Sala de aula invertida  

ESTGD n = 4 docentes* 

Artes, Design e Animação 

Debate 100% 

Aprendizagem baseada em 
projetos  100% 

Aprendizagem experiencial 100% 

 n = 10 docentes 

Ciências e Tecnologias da Saúde 

Estudo de caso  

  

Debate  

Boletim Lupa Pedagógica #1 
Levantamento de Práticas Pedagógicas Ativas na UPP 

 

 

>50% 30–49% <30% 

 

 

Estudo de caso (case sudy) 

Debate 

Aprendizagem baseada em projetos (PjBL) 

Aprendizagem experiencial 

Aprendizagem baseada em problemas (PBL) 

Simulação e role-play 

Sala de aula invertida 

Design thinking     33% (17) 
       

Aprendizagem baseada em jogos     33% (17) 
    

 
Jigsaw (puzzle)  10% (5) 

    

World Café  10% (5) 
    

0% 25% 50% 75% 100% 

% de docentes que responderam (nº de docentes) 

 

 
 
Que práticas usam os diferentes departamentos da UPP?  >50%  30–49%  <30% 

 

 

  

 

 

 

 

 

51 docentes responderam 

 

Que práticas usam os docentes da UPP? 
 

Fonte: Formulário “Práticas Pedagógicas Ativas” do Gabinete de Inovação Pedagógica da Universidade Politécnica de Portalegre, 2026. 
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